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. COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LISERE

Le dispositif Prescri’Bouge est porté par I'association départementale :
Le Comité Départemental Olympique et Sportif de I’lsére

Au service de I’lsére sportive ...

Cer spor » 3 160 clubs isérois

> 342 000 licenciés

» 65 comités départementaux
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Il. ETAT DES LIEUX

Des associations proposant une Des patlgn’ts S.OI.Jh,altant. se
offre d’activités physiques et / remettre a I'activite physique
ou sportives dans des conditions
sécurisées et sécurisantes

Un manque de liant et une
méconnaissance de |'offre
associative freinent le développement
de I'’AP a destination des patients.
Création du DAPAP38

Permettre au patient, qui devient bénéficiaire de Prescri’Bouge, de
pratiquer une activité physique adaptée a sa santé et a ses envies
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l1l. PRESCRI'BOUGE

Prescri’Bouge est la plateforme Sport-Santé en Isére

@ Lobjectif est d’accompagner les personnes vers la pratique d’une activité physique et/ou sportive.
&1 Paccompagnement est gratuit, individualisé et adapté a la personne (woutefois, le coit de la pratique reste a la charge du bénéficiaire).

©) Les publics cibles sont :

= Les personnes agées de plus de 60 ans repérées fragiles,
= Les adultes porteurs de maladies chroniques, en ALD, avec ou sans prescription médicale,

= Les personnes présentant au moins un des facteurs de risques suivants : HTA, syndrome métabolique, surcharge
pondérale, obésité avec ou sans prescription médicale.

Les enfants peuvent étre pris en charge au cas par cas mais il n’existe pour linstant que peu de solutions de pratique. Seul les enfants en ,
surcharge pondérale ou en obésité ont une prise en charge dédiée avec le Réppop 38 (04 76 24 90 33 - reppop38@mrsi.fr).
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9 Le dispositif est implanté sur les territoires suivants :
®m  P’Agglomération Grenobloise, depuis Janvier 2017,
" Le Pays Voironnais, depuis mi-Avril 2018,
®  Le territoire Trieves-Matheysine depuis Janvier 2020,

®m  |’Isere Rhodanienne, Porte des Alpes et les Vals du Dauphiné depuis mars 2022.

\\ Le dispositif n'est plus présent physiquement mais continue d'informer sur les territoires suivants :
®  Le territoire de Bievre Isere (La Cote Saint André),2017-2021.
®  Le Sud Grésivaudan (Saint Marcellin), 2018-2021.

Toutefois, le référencement des activités et donc I'annuaire, sont a visée départementale. L'ensemble des isérois peuvent le consulter pour
trouver en autonomie l'activité qui leur convient. 5
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mmmm) SUIVI DU PARCOURS DE PRATIQUE DU BENEFICIAIRE :

22= Accompagnement physique ou téléphonique sur les | séances

& Appel téléphonique pour une évaluation qualitative a :
" | mois
= 3 mois
" 6 mois
= 9 mois

& Bilan a 12 mois = Blan (tests de condition physique, bilan sur sa pratique, réorientation. ..)

& Appel téléphonique pour une évaluation qualitative a :

" |5 mois
= |8 mois
= 2| mois

#a> Sortie du bénéficiaire a 24 mois s’il est autonome

En début de pratique, la personne peut
commencer par un atelier passerelle,
proposée par Prescri’'Bouge ou un
partenaire, avant de basculer sur un
créneau pérenne d'une  structure
référencée.

Dans tous les cas, le suivi reste le méme
et démarre des I'entrée dans la pratique.
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V.LE ROLE DES PROFESSIONNELS DE SANTE

(,.n Les professionnels de santé ont un role primordial au sein de notre dispositif. lls permettent d’orienter

le patient et de lui prescrire une activite.

» Collaborer avec Prescri’'Bouge c’est :

Délivrer un message positif sur les activités physiques et la santé,

Prescrire une activité physique via la prescription médicale APA et un certificat médical,

= Etre un relais de communication privilégié,

= Créer d’une dynamique Sport-Santé sur le territoire.



V.LE ROLE DES ASSOCIATIONS

”‘ . . Ll o [ 4 e r .
‘f" Les associations sont des acteurs privilégiés de la plateforme. Elles permettent de rendre accessible la

pratique de I'activité physique réguliere.

> Etre référence sur Prescri’'Bouge permet :
®  De faire connaitre son offre de pratique Sport-Santé,
= D’attirer de nouveaux adhérents,
" De développer de nouveaux créneaux,
= D’étre reconnu comme un acteur du Sport-Santé en Isere,

"  D’avoir acces a une offre de formation a destination des éducateurs sportifs pour accueillir de nouveaux publics a
besoin spécifique.

» Plus d’informations sur notre site = structures sportives = formations



CLASSIFICATION DES ACTIVITES CHEZ PRESCRI'BOUGE

= Lien entre la formation des éducateurs sportifs, le besoin d’adaptation de la pratique pour la personne et
la taille du groupe.

+

Niveau 2 : Educateur sportif
ayant une formation spécifique
sport-santé

Pratiquant ayant des limitations fonctionnelles lIégéres ou Groupe de 15 personnes
minimes - besoin de quelques adaptations de la pratique. maximum

Ex : personne en surpoids n’ayant jamais pratiqué d’activité physique

Niveau 1 : Educateur sportif
formé dans sa discipline mais
sans formation sport-santé

Groupe de 18 personnes
maximum

1 11

Pratiquant n’ayant pas de limitations fonctionnelle - pas
ou tres peu besoin d’adaptation de la pratique. +
Ex : diabétique stabilisé sachant adapté son alimentation, son traitement et

son suivi a lactivité physique réalisée. 10



V.LE ROLE DES COLLECTIVITES

ﬁ Les collectivités sont des acteurs essentiels de la plateforme. Elles permettent de
et d’aider a la mise en ceuvre opérationnelle du projet.

» Collaborer avec Prescri’Bouge permet de :
= Développer ou poursuivre des actions en terme de politique sportive et de santé,
= Etre un relais de communication aupreés de la population,
Créer des partenariats sur le territoire entre les associations sportives et les professionnels de santé,

Mettre a disposition des salles permettant d’effectuer des bilans Prescri’Bouge ou la mise en place d’Atelier
Passerelle.
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V.LA COMMUNICATION

Affiche et flyer

Des soirees thematiques et

des forums
Un numéro unique :

06.03.93.60.69



http://www.prescribouge.fr/
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LANNUAIRE

Toutes les activités Personne Agée Obésité Diabéte Cancer de tous types Maladie cardi lai Maladie respiratoil Handicap intellectuel Handicap psychique Handicap moteur Handicap sensoriel Eloignés de la pratique Sédentaire Autre pathologie
Choisissez une structure en vert si vous avez des Choisissez une structure en orange si vous avez Choisissez une structure en bleu si vous avez peu
besoins trés spécifiques avec une adaptation des besoins particuliers avec une adaptation de la de besoins d'adaptation ou de précaution
importante de la pratique qui sera encadrée par un pratique. particuliére a avoir lors de votre pratique.
professionnel de I'activité physique adaptée.
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LES CHIFFRES CLES

. Moyenne d’age : 50ans
| 19 personnes accompagnées e
D L 57% de public féminin
En 2017 | territoire : 'agglomération =
: 32 % des bénéficiaires sont en
grenobloise : : s s .y
situation d’obésité
En 2018
Pres de 320 nouveaux bénéficiaires 54% des bénéficiaires ont 6lans ou +
En 2019 4 territoires :Agglomération 65% de public féminin
f Grenobloise, Bievre Isere, Pays 46% sont en Affection de Longue
Voironnais et Sud Grésivaudan Durée
347 nouveaux bénéficiaires Moyenne d’age : 59,5 ans
En 2020 Nouveau territoire : Trieves/Matheysine 74% de public féminin
Adaptation crise COVID ALD : Diabéete et Cancer (50%)

Pres de 230 nouveaux bénéficiaires 48.8% des bénéficiaires ont 61 ans
4 territoires : Agglomération ou +

Grenobloise, Bievre Isere, Pays 15.4% des bénéficiaires sont en
Voironnais et Sud Grésivaudan situation d’obésité

[Aujourd’hui sy | |07 bénéficiaires dans notre file active]




LES CONTACTS

m  Standard :06 03 93 60 69 -/

m  Mail : info@prescribouge.fr Prescri Bouge

= Site internet : www.prescribouge.fr

= Facebook et Instagram : Prescri'Bouge

» Manon GIRARD — Chargée de mission Sport-Santé / Coordinatrice Prescri’'Bouge sur I'lsere Rhodanienne, Porte des Alpes, et les Vals du Dauphiné
manongirard@franceolympique.com — 06.03.11.74.72

» Estelle BONNEFOND - Chargée de mission sport-santé / Référente Prescri’Bouge sur I'lsere Rhodanienne et Porte des Alpes
estellebonnefond@prescribouge.fr — 07 86 93 24 29
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