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l.INTRODUCTION

Depuis 201 I, la Haute Autorité de Santé (HAS) a reconnu l'activité physique comme thérapie

non-medicamenteuse en faveur des personnes atteintes d’Affection Longue Durée (ALD).

> L'Activité Physique = determinant majeur de I'état de sante.

> Elle permet de :
m  Mieux vivre avec la maladie,

®  Mieux supporter les traitements.
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IIl. SPORT SANTE — RECOMMANDATIONS DE LOMS

LIGNES DIRECTRICES DE L'OMS
SUR L’ACTIVITE PHYSIQUE ADULTES ET PERSONNES AGEES SOUFFRANT D’AFFECTIONS CHRONIQUES
ET LA SEDENTARITE (18 ans et plus)
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I1l. COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LISERE

Le dispositif Prescri’Bouge est porté par I'association départementale :
Le Comité Départemental Olympique et Sportif de I’lsére

Au service de I’lsére sportive ...

Cer spor » 3 160 clubs isérois

> 342 000 licenciés

» 65 comités départementaux
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IV. ETAT DES LIEUX

Des associations proposant une Des patlgn’ts S.OI.Jh,altant. se
offre d’activités physiques et / remettre a I'activite physique
ou sportives dans des conditions
sécurisées et sécurisantes

Un manque de liant et une
méconnaissance de |'offre
associative freinent le développement
de I'’AP a destination des patients.
Création du DAPAP38

Permettre au patient, qui devient bénéficiaire de Prescri’Bouge, de
pratiquer une activité physique adaptée a sa santé et a ses envies
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V. PRESCRI'BOUGE

Prescri’Bouge est la plateforme Sport-Santé en Isére

@ Lobjectif est d’accompagner les personnes vers la pratique d’une activité physique et/ou sportive.

&1 Paccompagnement est gratuit, individualisé et adapté a la personne (woutefois, le coit de la pratique reste a la charge du bénéficiaire).

©) Les publics cibles sont :

= Les personnes agées de plus de 60 ans repérées fragiles,
= Les adultes porteurs de maladies chroniques, en ALD, avec ou sans prescription médicale,

= Les personnes présentant au moins un des facteurs de risques suivants : HTA, syndrome métabolique, surcharge
pondérale, obésité avec ou sans prescription médicale.

Les enfants peuvent étre pris en charge au cas par cas mais il n’existe pour linstant que peu de solutions de pratique. Seul les enfants en
surcharge pondérale ou en obésité ont une prise en charge dédiée avec le Réppop 38 (04 76 24 90 33 - reppop38@mrsi.fr).



IMPLANTATION SUR LE TERRITOIRE

9 Le dispositif est implanté sur les territoires suivants :
®m  P’Agglomération Grenobloise, depuis Janvier 2017,
" Le Pays Voironnais, depuis mi-Avril 2018,
®  Le territoire Trieves-Matheysine depuis Janvier 2020,

®m  |’Isere Rhodanienne, Porte des Alpes et les Vals du Dauphiné depuis mars 2022.

\\ Le dispositif n’est plus présent physiquement mais continue d'informer sur les territoires suivants :
®  Le territoire de Bievre Isere (La Cote Saint André),2017-2021.
®  Le Sud Grésivaudan (Saint Marcellin), 2018-2021.

Toutefois, le référencement des activités et donc I'annuaire, sont a visée départementale. L'ensemble des isérois peuvent le consulter pour
trouver en autonomie l'activité qui leur convient. 7
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V.I LE ROLE DES PROFESSIONNELS DE SANTE

2 Les professionnels de santé ont un role essentiel au sein de notre dispositif. lls permettent
d’orienter le patient.

» Ses principales missions sont :

Délivrer un message positif sur les activités physiques et la santé,

Orienter le patient vers Prescri’lBouge ou son médecin pour une prescription d’Activité Physique Adaptée,

Communiquer sur l'offre de pratique Sport-Santé présent sur le territoire,



I. Introduction 2. Recommandation de 'OMS 3. Le CDOSI 4. Etat des lieux 5. Prescri’'Bouge 6 et 7. Le role des acteurs 8. La prescription 9. La communication

V.| LE ROLE DES MEDECINS

o Les médecins (traitants ou spécialistes) ont un role primordial au sein de notre dispositif. lIs sont
la porte d’entrée pour pratiquer du Sport sur Ordonnance :

» Ses principales missions sont :
= Deélivrer un message positif sur les activités physiques et la santé,

Prescrire une activité physique via la prescription d’Activité Physique Adaptée et un certificat médical,

= Etre un relais de communication privilégié,

= Créer d’'une dynamique Sport-Santé sur le territoire.
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V.I LA PRESCRIPTION D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)

La loi de modernisation de notre systeme de sante a introduit en 2016 la possibilité, pour le médecin
traitant, de prescrire une activité physique aux personnes souffrant d'une Affection de Longue Durée (ALD)

Sport sur ordonnance

> La prescription d’APA vise a :
= Conduire les patients dans une intention de changement,

= Les accompagner dans ce changement,

= Les engager dans un « style de vie » plus actif.

A noter toutefois dans le cadre du décret, 'absence de prise en charge financiére de la pratique qui représente un frein a la pratique et un discriminant social.
I



POUR QUI ?

Depuis le 2 mars 2022, la loi visant a démocratiser le sport a étendu la prescription d’Activité
Physique Adaptee a un public plus large.

> Le sport sur ordonnance s’adresse aujourd’hui :
®  Aux personnes atteinte d’'une Affection Longue Duree (ALD),
®  Aux personnes atteinte d’'une maladie chronique,
®  Aux personnes présentant des facteurs de risque,

®  Aux personnes en perte d’autonomie.



QUI PEUT PRESCRIRE ?

La loi du 2 mars 2022 a également étendu la liste des professionnels de santé habilites a prescrire
de l'activite physique adaptée.

> Les professionnels pouvant prescription du Sport sur ordonnance sont :

m  |es médecins traitants,

®  Les médecins specialistes.

> Le renouvellement de la prescription pourra étre effectue par les kinésithérapeutes.



QUEL OUTIL POUR PRESCRIRE ?

= Le certificat meédical = |a prescription d’APA

r s ;é:“"

@

AMNNEXE 1 : Formulaire spécifique de prescription & la disposifion des médecins traitants

Tampon duv Médecin

Recommandations pour I'adaptation de la pratique

Adaptations/recommandations/contre-indications :

DATE:
. . N Nom du patient :
Points de vigilance articulaires :
Si besoin, indiquez la latéralité avec D pour droite ou G pour Gauche a cété de | articulation 3 e ; ) .
Rachis Autre(s) articulation(s) : .. Je prescris une activité physique et/ou sportive adaptée
Autres aménagements souhaitables : ) ' Pendant ..............cceueee...., @ adapter en fonction de I'évolution des aptitudes du patient.
Favoriser les activités physiques avec déplacements du corps dans I'axe (ex : marche)
Favoriser les activités physiques permettant un allégement du corps (ex : natation, cyclisme, etc.) A . ) . o .
AAUITE oottt Préconisation d'activité et recommandations

Certificat médical

Je soussigné, Dr. .

..., certifie avoir examiné ce jour,

Mr/ Mme ., née)le ... J AR A

Et n’avoir pas constaté de contre-indications médicales a la pratique de I'activité physique et sportives . . - ) s . e . .

adaptée épsa santé. pratia prysa P Type d'intervenant(s) appelé(s) a dispenser l'activité physique (en référence a I'Article D.
1172-2 du Code de la santé publique), le ca: échéant, dans le cadre d'une équipe

Certificat établi & la demande de lintéressé(e) et remis en main pluridisciplinaire2

propre pour faire valoir ce que de droit. Valable pour une durée de
un an a compter de ce jour.

Cachet du médecin (obligatoire) Faita. Document remis av patient [ 14
le... / A

Signature du médecin :

La dispensation de I'activité physique adaptée ne peut pas donner lieu & une prise en
charge financiére par l'assurance maladie.

Lieu date signature cachet professionnel
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QUELLES PRECAUTIONS ?

A L2 prescription d’APA engage, comme toute prescription, la responsabilité des medecins.

» Quelques points de vigilances sont a soulever :

Connaitre les limitations fonctionnelles (locomotrices, cérébrales, sensorielles et de douleur) du patient,
Prendre en compte les traitements qui peuvent interférer avec la pratique,
Notifier les restrictions (cardiocirculatoires, articulaires) du patient,

Ne pas hésitez a faire passer au patient un bilan de santé (épreuve d’effort, électrocardiogramme).



COMMENT PRESCRIRE ?

AMNNEXE 1 : Formulaire spécifique de prescription & la disposifion des médecins traitants

Tampon duv Médecin

DATE :

Nom du patient :

Je prescris une activité physique et/ou sportive adaptée

Pendant ..................ceeenee., @ adapter en fonction de I'évolution des aptitudes du patient.

Préconisation d'activité et recommandations

Type d'intervenant(s) appelé(s) a dispenser I'activité physique (en référence a I'Article D.
1172-2 du Code de la santé publique’), le cas échéant, dans le cadre d'une équipe
pluridisciplinaire®

Document remis au patient [

La dispensation de |'activité physigue adaptée ne peut pas donner lieu & une prise en
charge financiére par I'assurance maladie.

Lisu date signaturse cachet professionnel

* Formation :
- LIRBMS propose un MOOC :
« Prescrire le Sport-Santé sur
ordonnance »

- Formation possible via le DPC

= Personne ressource :

- Services Sport et Pathologies
du CHU Grenoble Alpes, site Sud
(Echirolles) : 04 76 76 54 94




QUI PEUT ENCADRER DES ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES ?

ANNEXE 4 - TABLEAU DES INTERVENTIONS DES PROFESSIONNELS ET AUTRES INTERVENANTS

DOMAINES D'INTERVENTION FPREFERENTIELS DES DIFFERENTS METIERS

Limitations
Aucune limitation Limitation minime Limitation modérée
Métiers

Masseurs
Kinésithérapeutes +- +

++ +++

Ergothérapeutes et

psychomotriciens (si besoin déterminé) (si besoin déterminé)
{dans leur champ de
compétences respecti®)

++ +++

+
Enseignants en APA +i- ++ A

Educateurs sportifs +H+ +++ + non Concemes

Titulaires d'un titre 3
finalité professionnelle
ou d'un certificat de

qualification +H+ + +! non concemés
professionnelle inscrit
sur ['améte
interministénel

Titulaires d’'un diplome

fédéral inscrit sur 4 .
. P LT +++ ++
I'amété interministénel non concermes 18

! Concemnés a la condition d'intervenir dans le cadre d'une équipe pluridisciplinaire
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V.LA COMMUNICATION

Affiche et flyer

Des soirees thematiques et

des forums
Un numéro unique :

06.03.93.60.69
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LANNUAIRE

Toutes les activités Personne Agée Obésité Diabéte Cancer de tous types Maladie cardi lai Maladie respiratoil Handicap intellectuel Handicap psychique Handicap moteur Handicap sensoriel Eloignés de la pratique Sédentaire Autre pathologie
Choisissez une structure en vert si vous avez des Choisissez une structure en orange si vous avez Choisissez une structure en bleu si vous avez peu
besoins trés spécifiques avec une adaptation des besoins particuliers avec une adaptation de la de besoins d'adaptation ou de précaution
importante de la pratique qui sera encadrée par un pratique. particuliére a avoir lors de votre pratique.
professionnel de I'activité physique adaptée.
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LES CHIFFRES CLES

. Moyenne d’age : 50ans
| 19 personnes accompagnées e
D L 57% de public féminin
En 2017 | territoire : 'agglomération =
: 32 % des bénéficiaires sont en
grenobloise : : s s .y
situation d’obésité
En 2018
Pres de 320 nouveaux bénéficiaires 54% des bénéficiaires ont 6lans ou +
En 2019 4 territoires :Agglomération 65% de public féminin
f Grenobloise, Bievre Isere, Pays 46% sont en Affection de Longue
Voironnais et Sud Grésivaudan Durée
347 nouveaux bénéficiaires Moyenne d’age : 59,5 ans
En 2020 Nouveau territoire : Trieves/Matheysine 74% de public féminin
Adaptation crise COVID ALD : Diabéete et Cancer (50%)

Pres de 230 nouveaux bénéficiaires 48.8% des bénéficiaires ont 61 ans
4 territoires : Agglomération ou +

Grenobloise, Bievre Isere, Pays 15.4% des bénéficiaires sont en
Voironnais et Sud Grésivaudan situation d’obésité

[Aujourd’hui sy | |07 bénéficiaires dans notre file active]




LES CONTACTS

m  Standard :06 03 93 60 69 -/

m  Mail : info@prescribouge.fr Prescri Bouge

= Site internet : www.prescribouge.fr

= Facebook et Instagram : Prescri'Bouge

» Manon GIRARD — Chargée de mission Sport-Santé / Coordinatrice Prescri’'Bouge sur I'lsere Rhodanienne, Porte des Alpes, et les Vals du Dauphiné
manongirard@franceolympique.com — 06.03.11.74.72

» Estelle BONNEFOND - Chargée de mission sport-santé / Référente Prescri’Bouge sur I'lsere Rhodanienne et Porte des Alpes
estellebonnefond@prescribouge.fr — 07 86 93 24 29

EX Ex EXN 23
AGENCE : REGION ACADEMIQUE .
NATIONALE el AUVERGNE- : Délégation régionale académique ACADEMIE e icvcaton naonsis

e Méducation n

DU SPORT E}EE b RHOMNE-ALPES ala jeunesse, b I'engagement et aux sports ?:JFRENDBLE e Mladee
Fgalité Liers prod
Fratermitd

e

Ferermivd Hpe



mailto:info@prescribouge.fr
http://www.prescribouge.fr/
https://www.facebook.com/PrescriBouge-193614407765767/

