§ Randonnée du I ‘ Fédération

N - e dimanche 20 octobre 2024 Sportive

%, Rt . et Culturelle

RandCau Haut Oy / ¥ Frasce
Belledonne : le Grand Colon & le Lac du Crozet
RV COVOITURAGE Heure : 6:45 Lieu : parking place du Lavoir a Jardin
RETOUR Heure approximative : {19:30
Direction Grenoble par axe de Biévre puis autoroute, A41 direction Turin-

TRAJET VOITURE Milan, sortie 25 vers Domeéne par D11, Revel, Les Granges Freydiére et

(suggestion au départ de

Jardin)

parking les Quatre Chemins (120 km environ, 1 heure 45).
Covoiturage au départ de Jardin : 30 € par véhicule incluant 7,60 € de péage
(prévoir de la monnaie)

PARKING DEPART

Parking "les quatre chemins" sur la commune de Revel (alt. 1282 m)
Coordonnées GPS : N 45.178633° / E 5.909915

TRAJET PEDESTRE

CDE FREYDEERES
Le Pleurey
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Au départ du parking, nous emprunterons une piste carrossable en montée
douce sur deux kilométres environ. La montée sera ensuite plus soutenue, en
forét au début, puis sur un terrain plus minéral, jusqu'a rejoindre le sommet du
Grand Colon (2394 m) : vue sur la vallée de I'lsére et la Chartreuse. Nous
pourrons probablement faire notre pause pique-nique au bord du lac Merlat
(2043 m) avant de repartir vers le refuge de la Pra, et le col du méme nom
(2167 m). Le GR 549 nous conduira jusqu'au lac du Crozet (1986 m), puis
nous nous engarerons dans la descente a travers la forét jusqu'a Pré
Raymond d'ou nous rejoindrons notre parking par la piste carrossable sur un

bon kilomeétre.
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CARTOGRAPHIE

(numéro carte IGN) 3335 OT

Distance environ 16 km

positif : 1276 m
négatif : 1274 m
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Dénivelé

DIFFICULTES

Temps de marche 8 heures

Classé niveau 4 en raison du dénivelé et du temps de marche, mais ce circuit
ne présente aucune difficulté technique.

OBSERVATIONS

Chaussures de randonnée, batons, vétements adaptés a la météo.

DANS LE SAC A DOS

Pique-nique, en-cas, eau en quantité suffisante, petite pharmacie
A . , P
personnelle, vétements de rechange, de quoi se protéger du [ 3

froid le matin et de la pluie éventuelle, lampe frontale. ’\x #f
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Murielle au 06 73 39 38 08
nature.randeauhautoh@orange.fr
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