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Rando dimanche 4 mai 2025
Les étangs de la foréts de Bonnevaux
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Des étangs, des étangs ! Et le printemps alors ?

(suggestion au départ
de Jardin)

RV COVOITURAGE Heure : 8:00 Lieu : parking place du Lavoir a Jardin
RETOUR Heure approximative : 17:00
TRAJET VOITURE

Cours-et-Buis, puis D37 direction Semons. 25 Km. Temps de trajet : 30 min.
Codt du covoiturage : 8 € A/R et par vehicule

PARKING DEPART

Parking de I'étang le grand bois ; coordonnées UTM IGN, systeme WGS84
Longitude Pt E = 0667500; latitude Pt N = 5032550

ou coordonnées GPS
Etang le Grand Bois, Latitude : 45.427707 | Longitude : 5.141298

TRAJET PEDESTRE
du circuit 1
(Matin)

I'étang "petit-Jean", puis celui de "Guy". Vient alors une petite traversée de la Vareze,
pour rejoindre le plus grand étang de la forét de Bonnevaux, qui est I'étang du "Grand
Albert", le petit étang "Neuf", le "Coquet", le "Palisson", a nouveau le "Guy" pour arriver
a I'heure du repas a celui du "Grand Bois" 7

(10 Km et 40 métres de D+) ‘ ﬁ /

TRAJET PEDESTRE
du circuit 2
(Apres-midi)

De I'étang "le Grand Bois", passages sauvages pour longer le "Grand Etang", Vue
dégagée plein Sud sur tout le Vercors et par beau temps, la chaine de Belledone. Petite
traversée de |"Ouveéze, juste aprés I'étang "Vivet". Succession de trois autres, bien

agréables ("Girand", "Berthelets" et arrivée a celui M

du "Grand Bois" pour le repas du midi
3133 O, St-Jean-de-Bournay

(numéro carte IGN)

CARTOGRAPHIE

(8,5 Km et 40 metres de D+)
Distance des deux circuits environ 18,5 km, voir 20 Km

Dénivelé positif cumulé 80 m

DIFFICULTES

Temps de marche 5 heures

THEMATIQUES

e Approche culturelle (histoire de "l'empreinte Cistercienne")

e Marcher avec cet esprit Cistercien, en sachant apprécier le silence, pour se recueillir
et étre sensible a I'éveil de la nature printanniére, tant au niveau de la faune que de la
flore (présence de tritons des Alpes dans les mares "éternelles")

OBSERVATIONS

e Chaussures de randonnée, guétres, batons, plusieurs couches de vétements
e son gobelet pour boire un verre.

DANS LE SAC A

Pigue-nique, en-cas, eau en quantité suffisante

INSCRIPTION

DOS Petite pharmacie personnelle
RENSEIGNEMENTS| Sébastien au 06 16 33 01 79
1A | @ nature.randeauhautoh@orange

Je me mangerais bien
une grenouille rousse,
pour mon teint... s

je suis la
grenouille rousse
des foréts.
Admirez-moi si
VOUS pouvez...

Essaie de me
trouver dans les

mares...




