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Trouvez de I'information sur le
bien-vivre a domicile

Et découvrez la nouvelle version
d’isereadom.fr !

Pour répondre aux enjeux de prévention et de soutien a domicile, dans un contexte d’évolution
démographique et épidémiologique sans précédent, le Département de I'lsére et ses partenaires mettent

a disposition des usagers le site isereadom.fr, et un Numéro Vert gratuit d’information et d’orientation
vers les services relatifs au bien-vivre a domicile : 0800 38 00 38.

Au cceur de ce dispositif, un annuaire recense les services d’aide a domicile, Points Info Autonomie,

associations, artisans...qui interviennent pour adapter le logement, livrer des repas, aider au montage de
dossiers, apporter un répit a I'aidant, etc.

Les activités de prévention (ateliers et conférences sur la nutrition, le sommeil, I'activité physique adaptée...)
sont quant a elles présentées sur une carte apres avoir renseigné le code postal ou le nom de la commune.

Comprenant a ce jour plus de 1100 offres, cet annuaire est enrichi régulierement et actualisé par les
prestataires eux-mémes qui disposent d’un compte sur le site.

& N’hésitez pas a inviter les associations, artisans, commergants et professions libérales

intervenant aupres de personnes agées ou handicapées a référencer leurs offres de services ou
de prévention sur isereadom.fr.

Et découvrez la nouvelle version du site !

Enlsére,
encore plus
qu'ailleurs,

pourquoi se faire
une montagne
du bien-vieillir

a domicile ?

Bien cordialement,



